
111 L’hyper sexualisation 

 Julie Pelletier, sexologue clinicienne et 
 psychothérapeute 
 
Voir l’endos du dépliant pour la description de cet atelier 

103 De la place pour tous 
 Daniel Leblanc, directeur adjoint du Service des 

ressources éducatives aux jeunes, C.S.D.H.R. 
 

Depuis plusieurs années les portes des classes sont   
ouvertes et permettent à de nombreux élèves présen-
ǘŀƴǘ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎ ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ƭΩŞŎƻƭŜ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜΦ 
[Ŝǎ ŞƭŝǾŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞǎΣ Ŝƴ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘΩŀǇπ
prentissage (EHDAA) ont de plus en plus leur place, et ce, 
même si des obstacles demeurent. Cet atelier permettra 
aux participants de mieux saisir les tenants et aboutis-
sants de cette réalité complexe.  

104 Demandez, vous recevrez 

 Jeanne Hébert, conférencière 
 

Quels sont les facteurs qui influencent la communica-
tion? Pourquoi sommes-nous plus enclins à donner une 
réponse positive à une personne, plus qu'à une autre 
pour la même demande? Prendre conscience de notre 
façon d'être pour l'utiliser à créer une atmosphère plus 
favorable à une communication harmonieuse.  

101 Rêver, oui. Et surtout, persévérer. 

Christian Fortin, pilote, rêveur allumé 
 

Goethe disait: «Quoi que tu rêves d'entreprendre,      
commence-le. L'audace a du génie, du pouvoir, de la 
magie». Père de trois enfants, Christian revient des Jeux 
Olympiques où il était bénévole. Pilote privé, passionné 
des gens, il partagera ses expériences afin de vous per-
mettre d'aider Ǿƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ł ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƭŜǳǊǎ ǊşǾŜǎΦ 

102 Donner du sens à mon engagement au sein 

du conseil d’établissement 
 Me Mario Champagne, secrétaire général et 

directeur des communications, C.S.D.H.R. 
 

Cet atelier permettra aux participants de comprendre le 
ǊƾƭŜ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘΩŜƴ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎΤ ŘƻƴƴŜǊ Řǳ ǎŜƴǎ Ł ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 
membres au sein de cette structure et soutenir leur mo-
tivation; donner aux participants le goût de réaliser des 
apprentissages de façon continue. 

CHOIX DES ATELIERS...    

106 Estime de soi 

 Stéphane Paradis, coach en estime personnelle 
- Gustave & Compagnie 

 

Estimer nos enfants, les aider à façonner leur identité et 
les influencer pour la vie, quel grand défi! Aux aléas du 
ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǳǊƎŜƴǘ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ǇŀǊ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭΦ /ŜǘǘŜ 
conférence, prolongement du travail de Gustave & Com-
pagnie dans les écoles, se veut un rappel de ce qui fait le 
ǎǳŎŎŝǎ ŘΩǳƴŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴΣ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ 
que familial. 

105 Aide aux devoirs 

 Chantal Landry, conférencière 
 

Soutenez vos enfants en  les aidant à utiliser leur mémoire 
au maximum de sa capacité puis en découvrant des trucs 
ŘΩŞǘǳŘŜ ǉǳƛ ǎŀǳǊƻƴǘ ōƛŜƴ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛǊΦ tŀǊ ŘŜǎ ƧŜǳȄΣ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
et du matériel concret à utiliser à la maison, aidez vos 
jeunes à devenir des étudiants efficaces et autonomes. 
Courrez la chance de gagner un coffret contenant les dif-
férents jeux et matériel présentés lors de la conférence!  

107 у ƳƻȅŜƴǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜǎ ǇƻǳǊ ǊŞǳǎǎƛǊ Ƴƻƴ ǊƾƭŜ ŘŜ 

parent  
 Hélène Renaud B.E., pédagogue, formatrice 

et conférencière 
 

Une conférence dynamique et interactive! Par des 
moyens très concrets, le parent y apprendra à vivre avec 
plus de joie son rôle de parent, à créer une belle relation 
de complicité avec son enfant et sortir du réactionnel 
pour entrer dans le relationnel. Plus jamais vous ne vivrez 
vos relations comme avant!  

CHOIX DES ATELIERS...    

108 L’attitude juste 

 Martine Charland, conférencière en 
 philosophie pratique de la vie 
 

Avoir une attitude juste repose sur le fait d'être à l'écoute 
de notre voix intérieur (l'âme), cette force invisible qui 
ƴƻǳǎ ƘŀōƛǘŜΦ <ǘǊŜ Ł ƭϥŞŎƻǳǘŜ ŘŜ ǎŀ ǇŜǘƛǘŜ ǾƻƛȄΣ ŎΩŜǎǘ ǘǊƻǳǾŜǊ 
une paix intérieur absolue qui se résume à un mieux être 
intérieur et extérieur. Plusieurs exemples viennent ap-
puyer mes constats et plusieurs d'entre vous se reconnaî-
trons. 

 
/ΩŜǎǘ ōŜŀǳŎƻǳǇΗ tŀǊŦƻƛǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ Ŧƻƛǎ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜΣ 
ƳŀƛǎΣ ŎŀǊ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ƳŀƛǎΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ ƧŀƳŀƛǎ ǎŀƴǎ ŎƻǳƭŜǳǊΣ ǎŀƴǎ 
joie et sans surprise. 
 
Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ƭƛǾǊŜǎ ǇƻǳǊ şǘǊŜ ǇŀǊŜƴǘΣ ŎŀǊ şǘǊŜ ǇŀǊŜƴǘ ŎŜƭŀ 
ǎΩŀǇǇǊŜƴŘ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎǆǳǊ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ Řƻƴ ŘŜ 
soi. 
 
VOUS PARENTS, vous êtes des acteurs incontournables 
dans la vie de vos enfants. 
 
/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ǾƻǘǊŜ Comité de parents vous invite à une 
journée mémorable afin de vous soutenir dans votre rôle 
de parent. Une journée de motivation, de formation et 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ƎǳƛŘŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŀǾŜƴƛǊ ŘŜ Ǿƻǎ 
enfants comme parent. 
 
Faites-vous plaisir et profitez de notre invitation! Venez 
nous rencontrer et partager avec nous votre amour et 
ǾƻǘǊŜ Ŧƻƛ Ŝƴ ƴƻǘǊŜ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴ ŦǳǘǳǊŜΧ ±h{ 9bC!b¢{Φ 
 
WΩŀƛ ǘǊŝǎ ƘŃǘŜ ŘŜ Ǿƻǳǎ ȅ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊ ŀǾŜŎ 
vous. 
 
Johane Corbin 
Présidente de votre colloque  

Être parent en 2010, c’est quoi? 

109 Les enjeux du développement chez les ados 

 Patrice Fombelle, conseiller clinique en adolescence 
 

Cette conférence expose le processus d'évolution de   
l'adolescence en offrant des pistes vers des moyens      
d'accompagnement à l'intention des parents. La distance, 
l'autonomie, l'intimité et le pouvoir deviennent des enjeux 
cruciaux à l'adolescence. En prenant conscience de ces 
enjeux déterminants, les parents seront en mesure de 
mieux saisir l'importance de leur rôle de guide. 

CHOIX DES ATELIERS...    

110 Des drogues, des effets 

 Linda Villeneuve, conférencière 
 

La drogue, mythe ou réalité? La consommation et la 
connaissance des drogues par les ados. Les facteurs de 
risque de consommation et les différents types de 
consommateurs. Que pouvons-nous faire? Notre rôle 
comme parent, celui de l'école et surtout, le plus impor-
tant dans tout ça, notre ado. 



Êtes-vous là où vous voulez être? 
 

Pour adultes seulement 
 

WŜ Ŧŀƛǎ ǳƴ ǘƻǳǊ ŘΩƘƻǊƛȊƻƴ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ 
aspects qui composent notre vie (le cou-
ple, le corps, les enfants, le travail, la 
sexualité, la famille, etc.) et vous propose 
un nouveau regard sur ceux-ŎƛΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ 
ζŘΩŀǊǊşǘŜǊ ƭŜ ǘŜƳǇǎη ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŀǘǊŜ-
vingt-dix minutes pour se sortir du quoti-
dien et se donner enfin la permission de 
prendre du temps pour soi, pour réfléchir 
et se remettre en question. Mon discours 
est franc et direct avec une bonne dose 
ŘΩƘǳƳƻǳǊΦ tƻǳǊ ŀŘǳƭǘŜǎ ŀǾŜǊǘƛǎΗ 
 

Témoignage : « Χ Wϥŀƛ ŞǘŞ ǎƛƴŎŝǊŜƳŜƴǘ ŞƳǳŜΣ ǘƻǳπ
chée, sensibilisée, par un discours humain qu'on 
n'entend trop peu alors merci, tu as changé ma 
vie, sincèrement. Tu es une inspiration. Voilà » 
 

Tiré du site internet : 
 http://www.estimedesoi.ca/temoignages.php 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION 

aƻƴ ŎƘƻƛȄ ŘΩŀǘŜƭƛŜǊ 
 
1er choix :  
 

 
 
2e choix :  
 

NOM : 

ADRESSE : 

VILLE :  

CODE POSTAL : 

TÉLÉPHONE : 

ÉCOLE : 

/h©¢ 59 [ΩLb{/wLt¢Lhb Υ 
10 $ PAR PERSONNE 

DÎNER ET COLLATION INCLUS 
 
{±t ƧƻƛƴŘǊŜ ǾƻǘǊŜ ǇŀƛŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ 
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Commission scolaire des Hautes-Rivières 
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FAITES-LE PARVENIR LE TOUT AU SECRÉTARIAT 

DE VOTRE ÉCOLE AVANT LE 9 MARS 2010 
 

APRÈS CETTE DATE pour vous inscrire, appelez 
au (450) 349-3335 ou (450) 460-4828  

Martin Larocque 
comédien et conférencier 
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Samedi 20 mars 2010 
 

Polyvalente 
Chanoine-Armand-Racicot 

940, boul. Normandie 
Saint-Jean-sur-Richelieu 

J3A 1A7 

L’hyper sexualisation 
  
Lƭ ǎŜǊŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ŘŞŦƛƴƛǊ ƭΩƘȅǇŜǊ ǎŜȄǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ 
ŎŀǊ ƛƭ Ŝǎǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ ǎΩȅ ǊŜǇŞǊŜǊΦ [Ŝ ǊŜƎŀǊŘ 
ǇƻǊǘŞ ǎǳǊ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩŀŘǳƭǘŜ ŘƛŦŦŝǊŜ 
souvent de se qui se passe réellement dans la vie 
ŀŎǘƛǾŜ ŘŜ ƴƻǎ ƧŜǳƴŜǎ Ƴŀƛǎ ŎƻƳƳŜƴǘ ǎΩȅ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ 
Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘΣ ŎƻƳƳŜƴǘ ƴŜ Ǉŀǎ ǎΩȅ ǇŜǊŘǊŜΦ 
 
Des trucs seront fournis pour aider les parents 
Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ 
ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ƧǳƎŜƳŜƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ Ł 
ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ Ǿƛǎ-à-Ǿƛǎ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ ǘŜƭƭŜ ǉǳΩƻƴ ƴƻǳǎ 
la présente. Ces capacités permettront ultime-
ƳŜƴǘ ŀǳ ƧŜǳƴŜ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ 
prendre une décision éclairée, mais surtout réel-
le pour son bien-şǘǊŜΦ  Lƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƳƛƴƛƳƛπ
ǎŜǊ ƻǳ ŘŜ ŘǊŀƳŀǘƛǎŜǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎƻƳπ
portements, mais plutôt de savoir les analyser 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΦ /ŀǊ ŎΩŜǎǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƳǇǊŞπ
ƘŜƴǎƛƻƴ ǉǳΩǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀŘŞǉǳŀǘ ǇŜǳǘ 
prendre forme. 
 
Certains points de repères seront aussi abordés 
ŀŦƛƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ƛƴŘƛŎŜǎ ŘΩǳƴŜ ǇǊŞŎƻŎƛǘŞΣ ŘΩǳƴŜ ƘȅǇŜǊ 
ǎŜȄǳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘΩǳƴŜ ŘŞǘǊŜǎǎŜ ǎŜȄǳŜƭƭŜ ƭŀƛǎǎŞǎ 
par notre jeune ne passent pas inaperçus. Sa-
chons intervenir, mais sachons surtout intervenir 
à temps et correctement! 

Julie Pelletier 
sexologue clinicienne et psychothérapeute 


